
如何缅怀霍金 
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3 月 14 号物理学家霍金去世，相信你的朋友圈一定被刷屏了，昨天在咱们评论区也有很多

读者刷屏，让我说说霍金。 

 

霍金是伟大的物理学家吗？他最牛的成就是什么？我们到底该怎么缅怀他？ 

 

今天我就选了几个典型的、多数人关心的问题说说我的看法，争取让你了解的霍金，比从朋

友圈知道的能更深刻一些。现在开始。 

 

霍金是牛顿和爱因斯坦之后最伟大的物理学家吗？ 

 

“伟大”是个不好测量的指标，“名望”比较容易测量。有一次霍金跟同事在大学餐厅吃饭，两

人边吃边聊，这时候一个人走过来跟霍金打了个招呼又走了。同事问霍金“那是谁？”霍金说

“那是名望”。名望差不多等于你不认识但是认识你的人的总数。霍金应该是牛顿和爱因斯坦

之后最有名望的物理学家。 

 

霍金的名望……是不是有很大一部分是来自《时间简史》这本书？是不是还因为他坐轮椅的

形象？ 

 

外形对人的吸引是短暂和肤浅的，畅销书作家也都是浮云。我敢打赌，再过多少年，人们还

会继续谈论霍金 —— 因为霍金有真东西。 

 

你能不能具体说说霍金的科学成就，我听说过“宇宙奇点”和“黑洞辐射”。可以说霍金是新物

理学的开创者吗？ 

 

很难说霍金开辟了新的物理学疆域，他的主要工作基本都是在已有的框架之内的单点突破。 

 

比如说宇宙学，早在霍金学习物理之前，有关宇宙起源的大爆炸理论就已经有了。霍金开始

物理研究的时候，还有一个与大爆炸理论并列的“稳恒态理论”。也就是说，有些科学家相信

宇宙起源于一次大爆炸，有些科学家不信。 

 

霍金曾经发表论文说明稳恒态理论有问题，但是最终杀死稳恒态理论、证明大爆炸理论正确

的还是有关微波背景辐射的天文观测，不是霍金的论文。不论如何，霍金出手参与之后，就

没人相信稳态理论了，大家都认可了宇宙起源于大爆炸。 

 

霍金在宇宙学中的第一个过硬的工作是和彭罗斯一起，使用广义相对论，在大爆炸理论的框

架之内，从数学上证明宇宙应该起源于一个“奇点” —— 一个密度无限大、体积无限小的点。

这个工作只是阶段性、纯理论性的小试身手，因为奇点内一切物理定律都会失效，这是物理

学家无法接受的。 

 

 



不过霍金后来把量子力学也考虑进来，证明宇宙起源的这个“奇点”的“奇性”是可以去除的，

提出一个“无边界”宇宙模型，这个工作就厉害多了。 

 

“黑洞辐射”是霍金的一个特别值得赞美的洞见。传统上我们认为黑洞就是一个……“黑”洞，

一切物质掉进去就再也出不来，黑洞的质量只会增加不会减少。但是霍金考虑到量子力学的

效应，就发现“黑洞不是这么黑的”。 

 

想要理解这一点，我们首先得知道“真空不是这么空的”。量子力学要求真空中随时都在发生

正反粒子的产生和湮灭。也就是说，突然之间，平白无故地就产生一个正的粒子和它的反粒

子，然后这两个粒子马上又合在一起消失不见，整个过程稍纵即逝。 

 

考虑到这一点，霍金说，如果正反粒子的产生和湮灭是正好发生在黑洞的边缘，那会出现什

么情况？有一种巧合，一对粒子刚刚产生还没有来得及湮灭的时候，正好其中一个粒子 —— 

因为距离黑洞稍微近了一点 —— 被拉近了黑洞，而另一个粒子 —— 因为距离黑洞稍微远

了一点 —— 被留在了黑洞之外，而且还跑远了。 

 

当然这里面还有一些物理细节我们就不详细讨论了。关键在于，因为黑洞的存在，现在世界

上凭空多了一个粒子！而这个粒子是有能量的。那它的能量是从哪里来的呢？只可能是黑洞

提供的！ 

 

也就是说，在这个过程中，黑洞损失了能量。根据 E=mc^2，损失能量就是损失质量，所以

黑洞的质量会因为这个过程而减少。整个过程就好像是黑洞辐射出来一个粒子一样 —— 当

然真实情况是黑洞释放了一个真空中凭空产生的粒子。 

 

这个过程就叫“霍金辐射”。因为霍金辐射，黑洞会被慢慢蒸发掉。 

 

霍金还研究了黑洞的很多性质，比如说两个黑洞合并的话，总面积不会减少，后来这个理

论…… 

 

你说的这些确实挺有意思，可是这到底有多大意义呢？我听说物理学家的终极追求是一个

“统一理论”，霍金对这个统一理论有什么贡献吗？ 

 

那倒没有。统一理论现在主要是超弦理论和 M-理论，这方面的头面人物是爱德华·威滕。活

着的物理学家中，史蒂文·温伯格搞的弱电统一理论也是统一理论的重要一步。霍金对统一

理论并没有特别突出的贡献，不过他是 M-理论的积极鼓吹者。 

 

这就是为什么我刚才说霍金不是开疆拓土的那种人物。实际上就拿宇宙学来说，现在最重要

的一个理论模型是“暴涨”理论，也不是霍金的发明。 

 

霍金是个将才，但不是帅才。物理学的英雄人物实在是太多了。现在活着的物理学家中就有

很多人比霍金厉害。 

 

那不还是说，霍金的名望是因为科普和残疾吗？ 

 



不是！霍金的工作的技术含量可能没有别人高，但是他的工作给我们带来了观念的冲击。 

 

对智识分子来说，霍金的最重要贡献在于他用“无边界条件”解决了宇宙起源的“第一推动”问

题。我们早就知道，现在宇宙中一切事物的运动受物理定律支配，根本不需要有什么上帝。

但是宇宙起源可不一样。 

 

如果宇宙起源于大爆炸，而大爆炸之前又什么都没有，那人们就有一个非常合法的问题：从

什么都没有，突然宇宙就起源了，这到底是为什么呢？是谁点燃了大爆炸？是谁提供的这个

无中生有的第一推动？是上帝吗？ 

 

霍金的无边界条件，就解决了这个“无中生有”的问题。关键在于，“时间的开始”，也是量子

力学的作用。 

 

咱们打个比方。我们知道放射性的物质会“衰变”。一大堆碳-14，放在那里一段时间之后，

就会有一些衰变成了碳-12。那如果我们单独只看一个碳-14 原子核，你知道它什么时候会衰

变、又为什么会衰变吗？ 

 

答案是没有为什么，也不知道什么时候衰变。一个没有衰变的碳-14，你只能知道他未来 500

年内衰变的概率。如果过了 100 年，它还是没有衰变，那它就还是那个碳-14，一点都没有

变老！再未来五百年它衰变的概率还是那么大。原子核衰变，不需要原因。 

 

霍金从理论上说明，宇宙起源也是这样。就好像原子核说衰变就衰变一样，大爆炸也可以说

开始就开始，不需要原因。 

 

这就从理论上彻底排除了上帝存在的必要性。这个宇宙所有的事儿都自给自足了，根本不需

要上帝参与。 

 

对物理学家来说，霍金最大的贡献可能是他对黑洞信息的研究。前面我们讲了黑洞会因为霍

金辐射而慢慢蒸发掉。但是我们知道，霍金辐射出来的粒子纯粹是真空中无中生有出来的，

而霍金证明，它跟黑洞内部有什么东西无关。这就有一个问题。 

 

黑洞里的信息，哪去了？ 

 

任何一个物理过程，如果你知道当前的所有信息，你就能推算以后的信息，信息不会消失。

即便考虑到量子力学，物理学家也能说明，波函数信息不会消失。 

 

那么任何物体一旦掉进黑洞，它的所有信息就进入黑洞了。可是现在霍金证明了黑洞会被慢

慢蒸发，而且蒸发过程中释放的辐射又跟黑洞内部的信息无关 —— 那岂不是说，掉入黑洞

的那些信息，从此就在世界上彻底消失了吗？ 

 

这个问题刺激了无数物理学家。现在有各种解释，但是还没有达成统一意见。也许新的物理

学就会从这里产生，或者至少，这个问题能被用来判断各种新物理理论的有效性。 

 

我明白了，你是说，霍金这两个研究带来的观念更新，比提出一个新的理论框架更值得赞赏。 



 

没错！其实物理学家很擅长提出各种理论框架。很多物理学家都有自己的“统一理论”的版本，

都用到复杂的数学，都很有技术含量。但是在有明确观测或者实验验证之前，你不知道哪个

对。公众的印象可能觉得能用理论预言新物理是超能力，但事实上是很多理论物理学家都在

做预言，最后真正证实的很少，就好像中奖一样。 

 

在我看来提出新观念比提出新理论高级得多。特别是你提出的这个新观念还能被人认可，经

得起考验，那就非常了不起。 

 

将来任何一个无神论者想要向人说明上帝不存在，他就不可能不提到霍金的“无边界条件”。

任何一个物理学家想要研究“信息”，他就绕不过去霍金辐射。 

 

霍金在黑洞方面的很多工作会被物理学家记住。物理学不可一日无黑洞，黑洞不可一日无霍

金。比如说，霍金还证明，两个黑洞合并的话，它们的总面积…… 

 

好，你说的有道理。那霍金为什么没得诺贝尔奖呢？ 

 

诺贝尔奖要求必须有充分的实验或者观测证据才行，也就是说诺贝尔奖要求你的研究结论必

须肯定是对的。霍金的黑洞辐射效应非常微弱，我们距离任何一个黑洞都太远了探测不到这

个辐射。至于早期宇宙的研究，也很难找到直接的观测证据，毕竟当时没有人在现场看。 

 

不过霍金拿了诺贝尔奖之外几乎所有重要的物理奖项。这些东西对他不重要，很多诺贝尔奖

工作将会被人忘记，而霍金将会被人记住。 

 

近年以来霍金很喜欢谈论外星人、地球毁灭、人工智能的威胁这些话题，物理学家说这些这

好吗？ 

 

霍金不仅仅是一个物理学家，他还是一个有影响力的公众人物，而且是一个非常有思想的人。

这些问题让霍金谈比让哲学家或者政客谈更靠谱。霍金不是胡乱发表看法，如果你仔细读他

的原话，他是非常严肃的讨论。 

 

问题在于，记者经常曲解他的话，弄一些耸人听闻的新闻标题。不过即便是这样，也比没有

这些讨论好得多。我们会非常怀念时不时就能听说霍金又发表了什么言论的日子。 

 

我们应该怎样缅怀霍金呢？ 

 

缅怀一个英雄最好的办法就是继续完成他的使命。霍金是个纯粹的人，他一心想知道世界到

底是怎么回事儿。大多数人不能理解霍金的物理理论，但是我们可以继承他的精神。 

 

首先，这个宇宙不需要上帝。人类靠自己就可以探索宇宙的秘密，而且我们相信宇宙终究是

可以被人类理解的。 

 

其次，霍金非常乐观，对人充满善意。霍金从来没把自己当病人，他很幽默，他的书里充满

第一流的机智语言。他喜欢冒险，还经常跟人打赌。他一直到老都非常非常活跃，他想的事



儿都是年轻人喜欢的东西。 

 

还有一点，就是霍金是个脚踏实地的人。他靠理性计算而不是靠眼望星空去探索宇宙，他不

是像某些艺术家那样整天讲情怀，他从来都没有过任何顾影自怜的姿态。 

 

好的！以上就是今天全部内容，让我们一起缅怀霍金。精英日课，祝你每天都有收获。 

 

 


